
 
SASOIA ante la Movilización del 1 de Octubre de 

Mayores Frente a la Crisis 

Con motivo del día de las personas mayores que se celebra el 1 de octubre, la 

plataforma “Mayores Frente a la Crisis”, donde participa SASOIA,  ha organizado un 

acto de reconocimiento a tres asociaciones de enfermedades crónicas, AFAN, ANAPAR 

y ANELA que trabajan en favor de los derechos y necesidades  de las personas 

afectadas por el alzheimer, el parkinson y la esclerosis lateral amiotrófica, a la vez 

que ofrecen todo tipo de ayuda y asesoramiento tanto a enfermos, familiares y 

personas cuidadoras. 

Han participado: como moderadora la presidenta de la Sociedad Navarra de 

Geriatría, Teresa Marcellán. En nombre de ANELA Maribel Turía, de AFAN Victoria 

Erice y de ANAPAR Arantza Gorraiz. 

El acto se ha iniciado recordando por parte de la Plataforma que un 20% de la 

población es mayor de 65 años y que es a partir de esta edad donde se da con mayor 

incidencia este tipo de enfermedades que tienen en común que son degenerativas e 

incurables. 

Estas enfermedades hacen que la gran mayoría de los y las pacientes terminen 

con una dependencia plena donde la figura de la persona cuidadora se hace 

imprescindible. Por tanto son enfermedades que afectan no solo a quien la tiene sino 

también a sus familiares. 

Las tres asociaciones han hecho una breve exposición de cómo  es la 

enfermedad con la que trabajan y cuáles son los servicios que ofrecen a pacientes y 

familias. Denuncian que las atenciones de las administraciones no llegan ni de lejos a 

cubrir las necesidades originadas. 

Por tanto, gracias a esta labor, se alivia y palia en parte los servicios no 

cubiertos por las distintas administraciones, ofreciendo alternativas que de otra forma 

no estarían atendidas. En SASOIA apostamos por que los cuidados que se derivan de 

esas enfermedades deben ser prestados por Osasunbidea de manera integral. 

No debemos olvidar que las personas mayores somos las más necesitadas de la 

colaboración de estas asociaciones por ser el grupo poblacional donde con más 

incidencia se dan las enfermedades referidas. Así, con el agradecimiento de los 

organizadores al trabajo realizado por ANELA, AFAN y ANAPAR  y un cálido aplauso de 

los y las asistentes ha terminado el acto. 



1 DE OCTUBRE DÍA  INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES 

Hoy 1 de Octubre Día Internacional de las Personas Mayores las organizaciones 

de personas jubiladas y pensionistas de Navarra: AMONA, ANAPEN, ANAPP, FPJ. 

CCOO, LACARRA, , NAAVARRA/COESPE, SASOIA y UJP-UGT agrupadas en la 

Coordinadora “Mayores frente a la crisis” han convocado ésta concentración. 

A pesar de haberse superado el drama del Covid, la situación de las listas de 

espera en la sanidad sigue siendo preocupante. Siguen faltando sanitarios por una 

evidente falta de recursos económicos y se necesita una optimización de la 

organización. A la vez que se echa mano de la concertación con las empresas 

privadas, lo cual es una manera de privatizar la sanidad. 

Teniendo en cuenta que más del 80% de la gente mayor hoy prefiere vivir en 

sus casas, se requiere un Servicio de Atención a Domicilio, y la creación de Centros 

de Día con gestión pública. Especialmente en Pamplona, donde su Ayuntamiento ni 

siquiera se digna pedir las ayudas que para esos  Centros de Día tiene el Gobierno de 

Navarra. Es necesario un cambio drástico en recursos materiales, recursos humanos, 

calidad de la atención y control público, se precisan recursos materiales para que la 

Ley de Dependencia pueda atender puntual y eficazmente todas las necesidades. Las 

personas cuidadoras deben tener condiciones laborales dignas reguladas por un 

convenio colectivo para este sector en Navarra,. Exigimos al Ayuntamiento de 

Pamplona que cumpla  la sentencia favorable a las trabajadoras del SAD. Mientras no 

se alcance el objetivo deseado de que este servicio sea totalmente público es 

imprescindible un riguroso control público que haga prevalecer la calidad de los 

cuidados frente al beneficio empresarial en las Residencias. 

Asistimos a una situación grave tras la guerra de Ucrania. en la que la inflación, 

especialmente de los alimentos . , conjuntamente con pensiones mínimas muy bajas 

y los bajos salarios está llevando a la pobreza a muchas familias. Mientras las 

grandes cadenas de alimentación tienen beneficios extraordinarios. El incremento de 

las hipotecas y el de los  alquileres y precio de la vivienda incide en esa pobreza, a la 

vez que aumentan los beneficios de la Banca  

Hay que dotar de más recursos los Presupuestos  para pensiones y  gasto 

social, lo que requiere una Reforma fiscal profunda y progresista  que no debe 

pararse  en los impuestos especiales a la Banca y las Energéticas. 

Mención especial requiere la amenaza cada vez más presente del Cambio 

Climático, con olas de calor, fuertes Danas y fuegos nunca vistos, sequia 

extraordinaria y todo tipo de avisos que nos está lanzando el Planeta. Supone que 

tenemos que cambiar el modelo productivo, energético, el transporte, el apoyo a las 

zonas rurales, la agricultura, la ganadería, y nuestras costumbres. Es incompatible 

luchar contra un cambio climático que van a sufrir nuestros descendientes con un 

capitalismo voraz, y  con las  guerras .Debemos reflexionar y exigir medidas urgentes 

a nuestros gobernantes,  



Exigimos  a los poderes públicos garantizar la suficiencia económica durante la 

tercera edad y en general a toda la población. Por ello emplazamos a que el nuevo 

Gobierno Estatal mantenga  la revalorización de las pensiones con el IPC,  y a que 

mejore las  pensiones mínimas  siguiendo los criterios que fija la Carta Social 

Europea, de las  pensiones de viudedad; y  la erradicación de la brecha de género. Y  

al Gobierno de Navarra  que haciendo uso de sus competencias, mejore el 

complemento de la Pensión Mínima, haciendo que alcance a todas los mayores que 

estén con  pensiones mínimas y no tengan otros recursos. 

Un año más en este día del Mayor nos corresponde  seguir peleando porque la 

movilización es nuestra garantía para cambiar las cosas y evitar nuevos recortes de 

nuestras condiciones de vida y pensiones.                   
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