
 
Kaixo laguna: 
  
Todas las personas que hoy componemos SASOIA 
hemos conocido los oscuros días del franquismo. 
Supimos del trabajo duro y miseria, del miedo y 
del silencio.  
 
Durante la llamada transición hemos participado 
en las luchas obreras y políticas con la esperanza 
de conocer una Euskal Herria soberana y 
socialista, pero hoy no hemos llegado a una 
democracia plena en Euskal Herria y es constante  
el deterioro de nuestra situación económico-social.  
 
Por ello personas jubiladas de diversas zonas de 
Navarra comenzamos a reunirnos para dialogar y 
ver qué podíamos hacer para cambiar esta 
situación.  
 
Nos sentimos con fuerza e ilusión para seguir 
activos y con la madurez que dan tantos años de 
experiencia.  
 
Los jubilados-as suponemos más del 20% de la 
población. Somos una fuerza, personas capaces de 
reivindicar soluciones justas para nuestras 
necesidades y contribuir a un mundo más justo.  
 
Poco a poco fuimos definiendo los principios de 
nuestra organización y en base a ellos hemos 
venido trabajando.  
 
 
 
 
 
 

 
Estos son nuestros principios:  

 
Sasoia Asociación de jubilad@s y pensionistas de 
izquierdas y abertzales:  

 
• Apostamos por tener una vida digna y activa.  
• Queremos contribuir a la realización de una 
Euskal Herría soberana.  
• Queremos superar la imagen de pasividad que 
tiene la sociedad sobre las personas mayores 
como únicamente consumidores de ocio (mus, 
comidas, bailes, viajes…)  
• En los trabajos que hagamos, una de nuestras 
señas de identidad será la solidaridad.  
 
 
 
Objetivos:  

 
Dialogar e intercambiar opiniones sobre la 
actualidad política y social de Euskal Herría y la 
situación de jubilad@s y pensionistas.  
 
Apoyar y acordar, desde la libertad personal de 
cada cual, actividades a favor de la construcción 
de Euskal Herría. Debatir y tomar postura sobre 
los problemas que vivimos el colectivo de 
jubilad@s y pensionistas, acordando 
planteamientos mínimos que debemos defender:  
 
• Pensiones Públicas y dignas. 
   Sistema Público de Salud  
• Servicios sociales Públicos y dignos (asistencia 
sanitaria, asistencia domiciliaria, centros de día, 
comedores, residencias…)  
• Promocionar actividades de tipo formativo y 
cultural. 
Ocio participativo y facilitado por las instituciones  
 

 
 
 
 
 
 
 

En las asambleas mensuales  
decidimos las actividades a realizar:  

 
• Hemos editado folletos y realizado 
concentraciones para denunciar el 
deterioro de nuestras pensiones que, en 
muchos casos, están bajo el umbral de la 
pobreza.  

 
• Nos posicionamos claramente porque 
Euskal Herria sea reconocida como nación 
y se respete su poder de decisión.  

 
• Nos posicionamos públicamente a favor 
de que se respeten los derechos humanos 
de las personas presas políticas vascas.  

 
• En la medida de nuestras fuerzas 
apoyamos a quienes trabajan por cambiar 
esta sociedad. En defensa de la Tierra, 
apoyando un buen ekosistema y el 
feminismo, en favor de los colectivos 
marginados.  

 
• Queremos conocer mejor nuestra tierra, 
historia y costumbres y con ese objetivo 
realizamos excursiones.  

 
• Queremos posibilitar el acercamiento de 
l@s jubilad@s a nuestra lengua, el 
euskera, marginada por las autoridades.  
 
• Queremos relacionarnos con las 
diferentes asociaciones de personas 
jubiladas de Navarra y de la Comunidad 
Autónomas Vasca como parte que somos 
del movimiento de Euskal Herria, para 
afrontar nuestros problemas comunes.  

 
Todas las personas jubiladas que se 
identifiquen con la filosofía de SASOIA y 
quieran integrarse dentro del colectivo 
pueden hacerlo contactando con nosotr@s: 
sasoia@sasoia.eus  

 
https://sasoia.eus/  
sasoia@sasoia.eus 


